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LA HEPATITIS C

., SABIAS QUE?
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Es una Con frecuencia se
enfermedad del hace cronica, pudiendo Se diagnostica Se cura con
higado causada A veces, llegar a desarrollar con un sencillo un tratamiento
por el virus de la aparecen cirrosis o cancer de analisis de seguro y de
hepatitis C. sintomas. higado. sangre. corta duracion.
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Una inflamacion del
higado producida por el
Virus de la Hepatitis C
(VHC)
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Cuando este virus entra
en contacto con una
persona produce una
Infeccion aguda que
puede no dar sintomas...



|
Solo un 15-30% elimina el
virus por lo que en la mayoria
de los casos el virus guedara

en nuestro cuerpo provocando
una INFECCION CRONICA

POR VIRUS C %
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La infeccidn cronica por el
virus de la hepatitis C
puede no dar ningun
sintoma, por lo que
pueden pasar muchos
anos sin diagnosticarse
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El virus va provocando en el
higado una infeccion
mantenida gque va
evolucionando a lo largo del
tiempo pudiendo
desencadenar una
CIRROSIS HEPATICA
(30% de los pacientes)



La cirrosis hepatica es una
enfermedad irreversible,
terminal, que supone una
péerdida de funcion del higado y
la aparicion de complicaciones
gue condicionan la muerte del
paciente
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La hepatitis C cuando
evoluciona a cirrosis puede dar
lugar a CANCER DE HIGADO

El tratamiento de la cirrosis
hepatica por virus C cuando se
complica es el trasplante de
higado
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La hepatitis C cuando
evoluciona a cirrosis puede dar
~ lugar a CANCER DE HIGADO

= Anatomia Fibrosis _.) Cirrosis e
normal A=

~ El tratamiento de la cirrosis

.~ hepatica por virus C cuando se
complica es el trasplante de
higado
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Historia de la enfermedad

Cirrosis hepatica

Curacion
espontanea

Infeccion
cronica

Infeccién
aguda

Carcinoma hepatocelular (CHC)
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e Elriesgo de

descompensacion
aumenta desde un
5% (ler afio) a un
30% (10 afios) a
partir del
diagnadstico de
cirrosis

La tasa de
supervivencia en
pacientes con
cirrosis
descompensada a
los 5 afios es del
50%
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Bocay ojos secos: LRI Fatiga crénica

Sindrome Sicca ’ - %%1 Depresion

Sindrome de Sjégren e P s Disfuncion cognitiva

DERMATOLOGICAS

Porfiria Tarda

Liquen plano
Vasculitis

HEMATOLOGICAS

Crioglobulinemia
Linfoma No Hodgkin
Purpura Trombocitopénica
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opats \ | _RENALES
AnemiaHemolitica  “2,o @@’ R -
Autoinmune ey B o -
O g Glomerulonefritis
membranoproliferativa
ENDOCRINOLOGICAS
) ) . £ ARTICULARES

Resistenciaa la Insulina: N e

Diabetes Mellitus tupo Il - Artralgias

Disfuncion Tiroidea: bad 2 Artritis

Hipo/Hipertiroidismo = ¢ - Fibromialgia
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La hepatitis C no solo
puede afectar al higado, es
capaz de producir
enfermedades del rindn, de
la sangre, diabetes...



"
e E—— La hepatitis C puede afectar a

Y +dears comeses diferentes 6rganos como:
* Piel

"« Rifiones
« Sistema Nervioso Central
chetin e Sistema Nervioso Periférico
P Ciennen. o Sistema musculo-esquelético

" mbesepens « Sistema cardiovascular
* ¢ Glandulas endocrinas

¢ Crioglobulinemia mixta

. ¢ Enfermedad tiroidea
* Sindrome de Sjogren (Sicca)

X * Liquen plano
* Desdérdenes

linfoproliferativos

¢ Porfiria cutanea
tarda (PCT)

* Neuropatias
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Claramente asociadas

¢ Crioglobulinemia mixta
* Sindrome de Sjogren (Sicca)

* Desdérdenes
linfoproliferativos

¢ Porfiria cutanea
tarda (PCT)

* Neuropatias

¢ Glomerulonefritis
membranoproliferativa

* Vasculitis crioglobulinémica
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Probablemente asociadas

« Ulceras corneales

(Ulcera de Mooren)

¢ Enfermedad tiroidea
* Liquen plano

¢ Fibrosis pulmonar

¢ Diabetes tipo 2

¢ Vasculitis sistémica

(poliarteritis nodosa,
poliangitis microscépica)

* Artralgias, mialgias,

Poliartritis inflamatoria

¢ Trombocitopenia

autoinmune

* Osteopenia/osteoporosis

La hepatitis C afecta también a la

calidad de vida relacionada con la

salud.

Asociada a sintomas como:

« Fatiga

 Dolor

 Reduccion de las funciones
fisicas, emocionales y sociales
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Por transfusiones sanguineas o trasplante
de érganos antes de 1994, ya que no
se realizaban pruebas a donadores.

Compartir jeringas, equipo o dispositivos
para el consumo de drogas.

Transmision de madre a hijos
e hijas durante el embarazo y parto.

Uso de material y equipo médico
no estéril durante la hemodidlisis.

£ o lra 400
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Prdacticas sexuales sin proteccion
en las que existe contacto con sangre.

Compartir objetos de higiene personal
que puedan tener restos de sangre
como rastrillos o cortaunas.

Realizacion de tatuajes o perforaciones
con materiales no esterilizado o nuevo.

Uso de instrumental médico no esterilizado
en procedimientos que tienen contacto
con sangre, por ejemplo: procedimientos
dentales, estéticos, etc.



/ Consumidores de Antecedentes de \

drogas transfusion de sangre
inyectadas o 0 hemoderivados
inhaladas anteriores a 1992

Recién nacidos de
madres infectadas
por el VHC (a partir
de los 18 meses)

infeccion por el
VIHy el VHB

@ Personas con

Trabajadores

. . expuestos

internamiento .

en instituciones N accidentalmente con
material biol6gico

K penitenciarias infectado

n Antecedentes de
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Antecedentes de cirugia,
rocedimientos invasivos,
Intervencion médica u
odontolégica anteriores a la
utilizacion de material de un

solo uso (1980)

Convivientes y
parejas sexuales de
personas infectadas

por el VHC

Antecedentes de tatuajes,
piercings o procedimientos
con instrumental punzante
(manicura, pedicura,
acupuntura...) realizados
sin las debidas
precauciones de seguridad

~

Hemodialisis
cronica

Hombres que tienen
sexo con hombres

trabajadores
sexuales

Personas con
ipertransaminasemia

0 enfermedad

hepética aguda o

cronica /




Pero....
Hasta en un tercio de los casos no es posible

Identificar la forma de infeccion

Cualquier adulto puede tener una Hepatitis C
sin saberlo
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Si
De hecho se cura en mas del 95% de
los pacientes infectados

Con el uso de Antivirales de Accidén
Directa ;




*TODOS los pacientes en Espana ya
tienen acceso al tratamiento

La curacion se traduce en una
disminucion de las complicaciones
hepaticas y extrahepaticas, asi como de
Su coste asociado

*Objetivo: eliminacion de la Hepatitis C
en Espana para 2030
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NUESTRO HOSPITAL

COMPROMETIDO CON LA

ELIMINACION DE LA
HEPATITIS C
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Torrecardenas: unico hospital de Andalucia
que participa en el programa FOCUS

Inicio » Noticias UE » Ssridad » Erfermedades » Torre:

Diariode Almeria

ALMERIA PARAVIVIRLA PROVINCIA ~FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD

ALMERIA

ECONOMIA UDA CULTURA  OPINION TODAS LAS SECCIONES

14 de enern de 2021

BAJOPALIO

Tras una seleccion, B

1 Hospital Universitario Torrecardenas participara en la

SALUD

El Hospital Torrecardenas pone en marcha un
cribado de Hepatitis C en Urgencias

« La revista cientifica Emergencias ha publicado el trabajo sobre el Programa Focus que se desarrolla
en el centro sanitario almeriense y sus resultados

+ Hasta el momento se han cribado 19.600 pacientes, de los cuales, 72 tenian una infeccién activa por
VHC vy se han podido tratar y curar a mas del 50% de estos pacientes

+ Torrecardenas realiza 15.000 pruebas en cribado de hepatitis C
« "Andalucia serd una comunidad libre de hepatitis C", segin Marta Casado, hepatéloga

@Andalucia

pap es - almerfa

Publicado

Hospital Torrecardenas de Almeria inicia en

Urgencias el programa Focus para deteccion
precoz de las hepatitis viricas
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Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo
Sarvirin Andali do Calud

/" DESDE AGOSTO DE 2021
SOMOS EL UNICO
HOSPITAL DE ANDALUCIA,
DONDE SE HACE UN
CRIBADO/DIAGNOSTICO
DE HEPATITIS C EN
URGENCIAS
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¢COMO LO HACEMOS?

- CRIBADO DE HEPATITIS C A

Junta de Andalucia

““*~ EN EL SERVICIO DE URGENCIAS| [

A TORRECARDENAS | Tommecirpenss

/ CRIBADO DE w Junta de Andalucia

- EN EL SERVICIO DE URGENCIAS o b
TORRECARDENAS REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

/ \ TORRECARDENAS

*EN ADM ISION ES DE Yo, D/Dfia de forma libre y consciente

¢ QUE ES LA HEPATITIS C?

U RG E N CIAS S E LE p i he decidido retirar el consentimiento para el cribado de Hepatitis C.

[ Es una infeccion viral crénica que en la mayor parte de los casos no da sintomas v\l
= que puede ocasionar dafio en el higado importante.

E NTR EGARA U N FO LLETO LA HEPATITIS C SE PUEDE CURAR. Disponemos de tratamientos sencillos, de corta

duracién y sin efectos secundarios que curan la infeccién en mas del 95% de los

EXPLICATIVO pacientes En Almeria,a___de de.

EL/LA PACIENTE Consentimiento/Visto Bueno de
N EL/LA REPRESENTANTE LEGAL
El servicio de Urgencias ofrece el cribado de la
k / [ hepatitis C a los pacientes que acudan a este servicio J
Ve N
Si tiene usted entre 18 y 69 afios y el servicio de urgencias le realiza un |
andlisis de sangre por cualquier motivo, se le realizara la determinacién Fdo.: Fdo.:

del virus de la hepatitis C en el mismo anlisis.

»#Si el resultado es positivo nos pondremos en con usted para
ofrecerle asistencia y tratamiento en nuestras consultas de hepatologia.
»Si el resultado es negativo, no nos pondremos en contacto con usted.

SI NO ESTA DE ACUERDO EN QUE SE LE
HAGA LA PRUEBA, DEPOSITE ESTE
CONSENTIMIENTO REVOCATORIO CON SUS
DATOS, EN EL BUZON UBICADO FRENTE A
ADMISION DE URGENCIAS

Toda la informacién sobre su caso serd y se realizard el de
las normas éticas y legales vigentes (Declaracion de Helsinki).

En caso de NO estar de acuerdo en que se le realice esta prueba,

por favor rellene la “Revocacién del Consentimiento” (Reverso del

realizaciénde s prusba dea Hepatitis C iPARA TU TRANQUILIDAD, HAZTE LA PRUEBA!

>
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iPARA TU TRANQUILIDAD, HAZTE LA PRUEBA!



¢COMO LO HACEMOS?

KCRIBADO ATODO \ / 4 \ 4

« DETERMINACION DE DETECCION DE
PACIENTE ENTRE 18 Y 69 ANTICUERPOS FRENTE INFECCION ACTIVA O
ANOS AL VIRUS DE LA PASADA, EN LA
* QUE REQUIERA UNA j HEPATITIS C EN LA j MISMA MUESTRA
ANALITICA O MISMA MUESTRA QUE \_ J

EXTRACCION DE SANGRE
EN SU CONSULTA EN

URGENCIAS /
¢ .

0)‘

LE TOME EL PERSONAL

DE ENFERMERIA
(& )
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¢COMO LO HACEMOS?

*SOLO SE LE
CONTACTARA SI EL
RESULTADO ES
POSITIVO

thRECARDENAS
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« DERIVACION AL
HEPATOLOGO Y
PRESCRIPCION DE

TRATAMIENTO

~

-

CONTROL POR A
HEPATOLOGO HASTA
FINALIZACION DEL
TRATAMIENTO Y

CURACION
. /




¢QUE HEMOS CONSEGUIDO?

20.473
PRUEBAS
REALIZADAS

332 I Pacientes
ositivos

Con
anticuerpos
frente al VHC

75

Pacientes ARN POSITIVOS
Con Infeccion ACTIVA POR
EL VIRUS DE LA HEPATITIS C
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¢QUE HEMOS CONSEGUIDO?

75

Pacientes ARN POSITIVOS
Con Infeccion ACTIVA
POR EL VIRUS DE LA
HEPATITIS C
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TENGA EN CUENTA:

Que un diagnostico a tiempo es una oportunidad para tratar y CURAR la infeccion
por el VIRUS DE LA HEPATITIS C.

Una enfermedad silenciosa que a largo plazo puede ocasionarle SERIOS
problemas de salud.

iPARA TU TRANQUILIDAD,
HAZTE LA PRUEBA!
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