
ALMERÍA EN EL CAMINO 

HACIA LA ELIMINACIÓN DE 

LA HEPATITIS C 
 

 
 

…Hacia la ELIMINACIÓN de la Hepatitis C en España 





 

 

 Una inflamación del 

hígado producida por el 

Virus de la Hepatitis C 

(VHC) 
 

 

 

  

¿QUÉ ES LA HEPATITIS C?  



 

 

 Cuando este virus entra 

en contacto con una 

persona produce una 

infección aguda que 

puede no dar síntomas… 
 

 

  

¿QUÉ ES LA HEPATITIS C?  



 

 Solo un 15-30% elimina el 

virus por lo que en la mayoría 

de los casos el virus quedará 

en nuestro cuerpo provocando 

una INFECCIÓN CRÓNICA 

POR VIRUS C 

 

  

¿QUÉ ES LA HEPATITIS C?  



La infección crónica por el 

virus de la hepatitis C 

puede no dar ningún 

síntoma, por lo que 

pueden pasar muchos 

años sin diagnosticarse  

¿CÓMO EVOLUCIONA LA HEPATITIS C?  



El virus va provocando en el 

hígado una infección 

mantenida que va 

evolucionando a lo largo del 

tiempo pudiendo 

desencadenar una 

CIRROSIS HEPATICA  

(30% de los pacientes)  

 

¿CÓMO EVOLUCIONA LA HEPATITIS C?  



La cirrosis hepática es una 

enfermedad irreversible, 

terminal, que supone una 

pérdida de función del hígado y 

la aparición de complicaciones 

que condicionan la muerte del 

paciente  

 

¿CÓMO EVOLUCIONA LA HEPATITIS C?  



La hepatitis C cuando 

evoluciona a cirrosis puede dar 

lugar a CANCER DE HIGADO  

 

El tratamiento de la cirrosis 

hepática por virus C cuando se 

complica es el trasplante de 

hígado  

 

¿CÓMO EVOLUCIONA LA HEPATITIS C?  



La hepatitis C cuando 

evoluciona a cirrosis puede dar 

lugar a CANCER DE HIGADO  

 

El tratamiento de la cirrosis 

hepática por virus C cuando se 

complica es el trasplante de 

hígado  

 

¿CÓMO EVOLUCIONA LA HEPATITIS C?  



 

Uno de cada 3 trasplantes hepáticos en España son debidos al VHC 

 

• El riesgo de 

descompensación 

aumenta desde un 

5% (1er año) a un 

30% (10 años) a 

partir del 

diagnóstico de 

cirrosis 

 

• La tasa de 

supervivencia en 

pacientes con 

cirrosis 

descompensada a 

los 5 años es del 

50% 

 



La hepatitis C no solo 

puede afectar al hígado, es 

capaz de producir 

enfermedades del riñón, de 

la sangre, diabetes…  

 

¿AFECTA SOLO AL HÍGADO?  



La hepatitis C puede afectar a 

diferentes órganos como: 

• Piel 

• Riñones 

• Sistema Nervioso Central 

• Sistema Nervioso Periférico 

• Sistema músculo-esquelético 

• Sistema cardiovascular  

• Glándulas endocrinas 

 

¿AFECTA SOLO AL HÍGADO?  



La hepatitis C afecta también a la 

calidad de vida relacionada con la 

salud.  

Asociada a síntomas como:  

• Fatiga 

• Dolor 

• Reducción de las funciones 

físicas, emocionales y sociales 

¿AFECTA SOLO AL HÍGADO?  



¿CÓMO SE CONTAGIA LA HEPATITIS C?  



¿POBLACIONES EN SITUACIÓN DE RIESGO?  

Consumidores de 

drogas 

inyectadas o  

inhaladas 

Antecedentes  de 

transfusión  de sangre 

o  hemoderivados  

anteriores a 1992 

Antecedentes de  

internamiento 

en instituciones  

penitenciarias 

Trabajadores  

expuestos  

accidentalmente  con 

material  biológico 

infectado 

Personas con  

infección por el 

VIH y el VHB 

Recién nacidos de  

madres infectadas  

por el VHC (a partir  

de los 18 meses) 



Antecedentes de cirugía,  
procedimientos  invasivos, 
intervención  médica u 
odontológica anteriores a la 
utilización de material de un 
solo uso (1980) 

Hombres que  tienen 
sexo con  hombres 
y trabajadores 
sexuales 

Convivientes y 
parejas  sexuales de 
personas  infectadas 
por el VHC 

Hemodiálisis  
crónica 

Personas con  
hipertransaminasemia  
o enfermedad  
hepática aguda o 
crónica 

Antecedentes de tatuajes,  
piercings o procedimientos  
con instrumental punzante  
(manicura, pedicura,  
acupuntura…) realizados  
sin las debidas  
precauciones de seguridad 

¿POBLACIONES EN SITUACIÓN DE RIESGO?  



 

Pero…. 

Hasta en un tercio de los casos no es posible 

identificar la forma de infección  

 

Cualquier adulto puede tener una Hepatitis C 

sin saberlo 

 

¿CÓMO SE CONTAGIA LA HEPATITIS C?  



Sí 
De hecho se cura en más del 95% de 

los pacientes infectados 

 

Con el uso de Antivirales de Acción 

Directa 

¿LA HEPATITIS C SE PUEDE CURAR?  



•TODOS los pacientes en España ya 

tienen acceso al tratamiento 

 

•La curación se traduce en una 

disminución de las complicaciones 

hepáticas y extrahepáticas, así como de 

su coste asociado 

 

•Objetivo: eliminación de la Hepatitis C 

en España para 2030 

¿LA HEPATITIS C SE PUEDE CURAR?  



NUESTRO HOSPITAL 

COMPROMETIDO CON LA 

ELIMINACIÓN DE LA 

HEPATITIS C 
 

 
 

…Hacia la ELIMINACIÓN de la Hepatitis C en España 



DESDE AGOSTO DE 2021 
SOMOS EL ÚNICO 

HOSPITAL DE ANDALUCÍA, 
DONDE SE HACE UN 

CRIBADO/DIAGNOSTICO 
DE HEPATITIS C EN 

URGENCIAS 



 
CRIBADO/DIAGNÓSTICO DEL VIRUS DE LA HEPATITIS C 

(VHC) EN EL SERVICIO DE URGENCIAS DEL HUT 
 

  



•EN ADMISIONES DE 
URGENCIAS SE LE 
ENTREGARÁ UN FOLLETO 
EXPLICATIVO  

¿COMO LO HACEMOS? 
 
 
 



DETECCIÓN DE 
INFECCIÓN ACTIVA O 
PASADA, EN LA 
MISMA MUESTRA 

• DETERMINACIÓN DE 
ANTICUERPOS FRENTE 
AL VIRUS DE LA 
HEPATITIS C EN LA 
MISMA MUESTRA QUE 
LE TOME EL PERSONAL 
DE ENFERMERIA 

• CRIBADO A TODO 
PACIENTE ENTRE 18 Y 69 
AÑOS 
• QUE REQUIERA UNA 
ANALITICA O 
EXTRACCIÓN DE SANGRE 
EN SU CONSULTA EN 
URGENCIAS 

¿COMO LO HACEMOS? 
 
 
 



¿COMO LO HACEMOS? 
 
 
 

CONTROL POR 
HEPATÓLOGO HASTA 
FINALIZACIÓN DEL 
TRATAMIENTO Y 
CURACIÓN 

• DERIVACIÓN AL 
HEPATÓLOGO Y 
PRESCRIPCIÓN DE 
TRATAMIENTO 

•SOLO SE LE 
CONTACTARÁ SI EL 
RESULTADO ES 
POSITIVO  



20.473 
PRUEBAS 

REALIZADAS 
332  Pacientes 

Positivos  
Con 

anticuerpos 
frente al VHC 

75  

Pacientes ARN POSITIVOS 

Con Infección ACTIVA POR 
EL VIRUS DE LA HEPATITIS C 

¿QUE HEMOS CONSEGUIDO? 



75  

Pacientes ARN POSITIVOS 

Con Infección ACTIVA 
POR EL VIRUS DE LA 

HEPATITIS C 

41 PACIENTES  

CURADOS 

¿QUE HEMOS CONSEGUIDO? 



TENGA EN CUENTA:  

 

Que un diagnóstico a tiempo es una oportunidad para tratar y CURAR la infección 

por el VIRUS DE LA HEPATITIS C.  

 

Una enfermedad silenciosa que a largo plazo puede ocasionarle SERIOS 

problemas de salud. 

¡PARA TU TRANQUILIDAD, 

HAZTE LA PRUEBA! 


