LeiObeiningar til a0 framkvema alnemisprof a
fullorOnum 4 heilbrigdisstofnun

Samantekt

Af peim um pad bil 2,3 milljGnum alnaemissmitadra einstaklinga sem
bla & evropska svaedinu er azetlad ad einn af hverjum premur sé
6medvitadur um ad peir séu med alneemi, sem veldur seinum
greiningum og dreifingu smits um svaedid ad verulegu marki. |
Vestur-Evropu eru 45-50% bpeirra einstaklinga sem nylega hafa verid
greindir med alneemi sem leita leeknishjalpar of seint (pb.e.med
CD4-talningu <350 frumur/pL). Sein sjukdémsgreining er tengd
aukinni sjukdéms- og danartidoni vegna alneemis, lélegri svérun vid
medferd, auknum kostnadi vid heilbrigdispjonustu og auknum hrada
dreifingu smits. Avinningur er vid ad greina alnaemi a upphafsstigi
0g er pad astaedan pess ad snemmbeer sjukdomsgreining aetti ad
vera lykilheilbrigdisstefna. Snemmbezer sjukdémsgreining parf
nystarlegar adferdir til ad baeta profun medal peirra sem eru liklegir til
ad vera smitadir af alneemi og peirra sem maeta seint til umdnnunar.

Pessar leidbeiningar einblina & einstaklinga sem fara & heilbrigdis-
stofnanir, par & medal sérstofnanir par sem alnaemispréfun er ekki
framkveemd sem hluti af stadladri laeknishjalp fyrir einstaklinga med
akvedna likamlega kvilla. bessi tillagda nystarlega nalgun,
visbendi-styrd alnzemisprofun, eetti ad vera vidboétarpattur i
heildardeetlun i innlendri alnzemisprofun. Leidbeiningarnar hafa
verid préadar af fulltrGum frd& ymsum evropskum kliniskum
sérleeknahdpum, asamt framlagi fra svaedisskrifstofu WHO i Evropu
og Séttvarnastofnun Evrépu. Atladur markhépur leidbeininganna eru
allir  heilbrigdisstarfsmenn i videigandi sérfogum og
heilbrigdisstofnanir sem og starfsfolk sem dabyrgt er fyrir ad hafa
umsjon  med profunardeetiunum  vegna  alneemis. Hluti
leidbeininganna byggir & aodferdafreedi sem préud var med
HIDES-rannsékninni (Rannsékn & visbendi alneemissjukdomsins
innan Evropu), par sem skradir visbendar eru med meira en 0,1%
ogreinda utbreidslu alneemis. Nylegar rannséknir syna hagkvaemni
og aseettanleika a kynningu visbendi alneemis i styrdum
alnzemispréfunum sem hiuta af venjubundinni umoénnun, en peer
rannsaka einnig askoranirnar i framkveemd peirra sem pessar
leidbeiningar leitast vid ad syna.

Markmio leidbeininganna er ad:
Hvetja og stydja notkun visbendi-styrdrar alnaemisprofunar i
innlendum alnaemispréfum med tilliti til stadbundinnar atbreidslu
alneemis, vidvarandi préfunardsetlana og med stadbundnum
heilbrigdisstofnunum;

Radlogd nalgun og hentug teeki til kennslu og pjalfunar
heilbrigdisstarfsmanna til ad vinna bug & hindrunum sem peir
standa fyrir pegar maelt er med alnzemisprofi.

Haegt er ad flokka visbenda um alnaemi i 3 flokka:

1. Astand sem er skilgreining & alnaemi hja PLHIV:

2. Astand tengt vid 6greint alnaemi, Utbreidsla >0.1%;

3. Astand par sem ekki er borin kennsl & alnaemissmit getur haft
verulega alvarlegar afleidingar fyrir medhdndlun einstaklingsins.

Pad eru moérg sénnunargégn fra handahéfskenndum rannséknum
um afleidingarnar pess sem fylgir pvi ad medhondla ekki folk med
alneemisveiruna og sem lifir vid alneemisskilgreindar adstaedur. Pad
eru ekki godar kliniskar starfsvenjur ad meaela ekki med profi undir
slikum kringumstaedum. Venjubundin préf undir kringumsteedum
par sem Utbreidsla alnaemis er >0,1% eru s6gd vera kostnadarsém
og getur aukid fjdlda snemmbaerra greininga & alneemi og par med
leitt fljotar til feeris @ um umdénnum og medferd.

Radleggingar:
Hver sa einstaklingur (sem ekki er vitad um ad sé med alnaemi)
sem hefur hugsanlega alneemisskilgreindar adstaedur ztti ad
rédleggja eindregio ad fara i alneemisprof.
Hvern einstaklingur sem byr vid astand um égreint alnaemi med
utbreioslu upp a >0.1% eetti eindregid ad fara i alnaemisprof.
Fyrir visbenda par sem skodun sérfraedings er ad utbreidsla
alnemis sé sennilega >0.1%, en bidur frekari sénnunar, er
meelt med skimun.
Fyrir adsteedur par sem ekKi er stadfest um alneemissmit getur
pad haft verulega alvarlegar afleidingar & medhdndlun
einstaklingsins. Bjoda eetti pvi upp a alnaemisprof til ad fordast
frekari dnaemissvérun med hugsanlega alvarlegum afleidingum
fyrir einstaklinginn og hamarka hugsanlega svérun vid
medferdina i visibendinum (an tillits til pess hvort ad aeetlud
Utbreidsla sé minni en 0,1% eda ekki).
Leidbeiningarnar i heild sinni er ad finna a ensku &
www.hiveurope.eu




Tafla 1: Skilgreiningar a visbendum og radleggingar vegna alneemisprofunar

2a. Astand tengt vid ogreint alnzemi, utbreidsla >0,1%

FExli:

® Smit sem berst med kynlifi
* Leghalskrabbamein o llikynja eitlaexli
o LBTHAEEL AT T T m ® Endaparmskrabbamein/misvoxtur
e = o Misvéxtur i leghélsi
Bakteriusmitun =3 o 9
e Berklasykill, lungna eda utanlungna 2 * Ristil _
o Mycobacterium avium complex (MAC) eda Mycobacterium 4 * Lifrabdlga B eda C (brad eda langvarandi)
kansasii, tbreitt eda utanlungna o ® Outskyrour eitlakvilli
e Mycobacterium, adrar tegundir eda dpekktar tegundir, dtbrei- 3 ® Sjukdémur sem likist eitlasott
ddar eda utanlungna o ) 8 ¢ Utanspitalalungnabdlga
® Lungnabolga, pralat (2 eda fleiri & 12 manudum) ; o Outskyrd hvitfrumnafeed/blodflagnafeed sem stendur i >4 vikur
;, S_almor_1e||a septicaemia, pralat @ ® Flésupref/atbrot
eirusmitun o L
¢ Cytomegalovirus retinitis T ® Fjrjeunjokokkﬁsyklng
o Stérfrumuveira, annad (nema lifur, milta, kirtill) = ° Outsk'yrbur h't'
o Ablasturssétt, sar > | manudur/berkjubdlga/lungnabélga = ¢ Candidaemia
e PML-heilabdlga - ® Bldkkusott
Sniklasmitun e bungun (afleidingar fyrir 6faedda barnio)
¢ Bogfrymilssott
o Cryptosporidiosis-nidurgangur, > 1 manudur
e Jafnsporasyki, > 1 manudur
o Afbrigdileg Utbreidd leismaniasis 2b. Annad astand sem alitio er hafa égreint alnaemi, tutbreiosla
e Endurvirkjun Chagas-sjukdémsins (mengisheilabdlga eda >0,1%
hjartavédvabolga)
Sveppasyking

e Lungnakrabbamein

e /Edafleekju- og mengisbdlga

o Lodslimupykkildi

o Alvarlegur eda afbrigdilegur soéri
e Guillain—Barré-einkenni

e Eintaugarbdlga

e Nedanbarkar-heilabilun

L]

L]

Millivefsplasmafrumnalungnabdlga
Hvitsveppasyking, vélinda
Hvitsveppasyking, berkju/barka/lungu
Seetumygla, utanlungna

Vafumygla, Utbreidd/utanlungna
Pekjumygla, Gtbreidd/utanlungna
Penicilliosis, Gtbreitt

Sjukdémur er likist heila- og maenusiggi
Uttaugatruflun

o Outskyrt pyngdartap

o Oltskyrd munnhvitsveppasyking

o Outskyrdur langvarandi nidurgangur

o Outskyrd langvarandi nyrnaskemmd

e Lifrabdlga A

e Hvitsveppasyking

3. Astand par sem kennsl a alnzemissmiti getur haft verulega
alvarlegar afleidingar fyrir medhéndlun einstaklingsins.

® Sjukdémsastand sem krefur naemisbaelandi medferdar:
e Krabbamein
® igraedsla

e Sjalfsofneemissjukdémur medhdéndladur med
6naemisbaelandi medferd:

® Adalsveedi sem hefur ad geyma vefijaskemmd i heilanum.
e Sjalfvakin/segublédflagnafeedarpurpuri

* Byggt a flokkunarkerfi CDC og WHO



